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El Doctor Carbajo ha realizado mas de 5.000 intervenciones, 1o que ha permitido eliminar la obesidad de la vida de sus pacientes.

La Obesidad
vla DiabetesIl

Lasolucion através de la excelencia médica de una
enfermedad sin secretos como es la obesidad es la
especialidad del Dr. Carbajo, quien aplica una téenica
pionera en Espana como es el Bypass Gastrico de una
Anastomosis (BAGUA)

de hace mas de 25 afos su
propio Centro de Excelencia para
el Estudio y Tratamiento de la Obe-
sidad y la Diabetes en Valladolid,
dedicado en exclusiva a ayudar a
sus pacientes a recuperar la vida
mediante una técnica quirdrgica
bariatrica, pionera en Espaia: El
Bypass Gastrico de una Anastomo-
sis (BAGUA).

Gracias a su entrega y al estudio
constante de esta enfermedad, la
obesidad, que puede considerarse
como la epidemia del siglo XXI, el
Dr. Carbajo ha realizado mas de
5.000 intervenciones, que no solo
han conseguido eliminar la obesi-
dad de la vida de sus pacientes, sino
que todos los que también pade-
cian Diabetes tipo II consiguieron
acabar con ella.

En palabras del Dr. Carbajo, “la
obesidad es una enfermedad meta-
bdlica grave, progresiva e incontro-
lable, que muchos pacientes han
tratado de eliminar de sus vidas
mediante dietas, acupuntura, balo-
nes gastricos y otros procedimien-

L Dr. D. Miguel Angel Car-
E bajo Caballero dirige des-

tos invasivos que no solo han teni-
do un efecto contrario en su salud,
sino que con el tiempo incremen-
tan su obesidad y originan senti-
mientos de fracaso personal, frus-
tracion y a veces depresion”.

Antes de los noventa, el Dr. Car-
bajo realizo sus primeras cirugias
de la obesidad en Espaiia y fue pio-
nero en iniciar y desarrollar ope-
raciones de obesidad mediante
laparoscopia. Posteriormente tam-

bién fue el primero en incorporar
la robdticay en la actualidad mul-
tiples cirujanos expertos de todo el
mundo llegan a Valladolid para for-
marse en su técnica y adquirir las
habilidades que van a permitirles

aplicar este tipo de cirugia a todos
sus pacientes en sus paises de ori-
gen, ya que al ser Centro de Exce-
lencia reconocido, es a su vez el tni-
co centro de formacién para ciru-
janos expertos en el resto de bypass
gastricos que desean aprender la
técnica de este ultimo tipo de
bypass.

La intervencidn realizada por el
Dr. Carbajo se realiza en aproxima-
damente dos horasy a las 24 horas,
todos sus pacientes son dado de alta
hospitalaria y vuelven caminando
a su domicilio. Posteriormente se
realizan toda una serie de contro-
les y consultas que se iran espacian-
do con el tiempo, de tal forma que
se pueda llevar un seguimiento de
su evolucidn, ya que la obesidad es
una enfermedad crénica.

Esta enfermedad, que afecta cada
vez a un mayor nimero de perso-
nas en todo el mundo, presenta un
prondstico y comportamiento gra-
ve. Es progresiva e incontrolable
por la mente del ser humano. Ade-
mas provoca la aparicién de nume-
rosas co-morbilidades (diabetes,
hipertension, colesterol, apneas...)
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que disparan el riesgo cardiovas-
cular, lo que implica en la mayoria
de los pacientes un fallecimiento
prematuro.

Una de las principales comorbi-
lidades que presenta la obesidad es
la diabetes de tipo II. Una vez que
ésta realiza su aparicién, comien-
za la “lucha contra el tiempo” del
paciente. Actualmente, el Centro
de Excelencia para el Estudio y Tra-
tamiento de la Obesidad del Dr.
Carbajo tiene una estadistica abso-
lutamente basada en la evidencia
cientifica que indica que el 100% de
los pacientes pre-diabéticos opera-
dos con su técnica BAGUA curan
la Diabetes tipo II, y un 94% en dia-
béticos insulino-dependientes,
mejorando ostensiblemente el 6%
restante.

Por tanto, “podemos afirmar con
rotundidad que en buenas manos
y con las técnicas correctas, pode-
mos resolver la diabetes tipo IT o al
menos mejorarla de forma sustan-
cial para impedir su letal avance.
“Los diabéticos no solamente pue-
den sino que deben operarse, ya
que estan en su derecho a vivir con
una calidad de vida en la que ya no
tengan miedo a que la enfermedad
los destruya de forma definitiva”,
asegura el Dr. Carbajo.

La obesidad es una enfermedad
en la que se desconoce su origen
(como en todas las enfermedades
crénicas), pero que si tiene varios
factores que pueden influir en ella
de forma determinante como lo
son la predisposicion genética o los
malos habitos alimenticios y de
vida.

Una alimentacién con exceso de
grasas saturadas, carbohidratos

La obesidad, que afecta
cada vez a mas personas,
presenta un prondsticoy
comportamiento grave

Unade las principales
comorbilidades que
presentala obesidad es la
diabetes de tipolll

complejos, la falta de actividad fisi-
cay el sedentarismo estan provo-
cando que se dispare en nuestra
sociedad en general y de manera
especial la obesidad infantil y juve-
nil.

La obesidad es la segunda causa
de muerte prevenible en el mundo,
siendo la obesidad infantil y juve-
nil cada vez un problema mas gra-
ve, con Espaiia en la cabeza euro-
pea 20% de incidencia.

Los nifios y adolescentes pueden
ser intervenidos desde los 12 afios,
previo estudio detallado y la reali-
zacion de pruebas médicas que
ayudan a determinar el sindrome
metabdlico, y otros datos impor-
tantes que se obtienen con impe-
dancia electromagnética. @

10 CLAVES QUE NOS AYUDARAN A CONOCER EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD DEL DR. CARBAJO

@ Enfermedad de riesgo. La obesidad es una enfermedad crénica e

incontrolable por la mente de grave riesgo cardiovascular.

@ Enfermedades asociadas. La obesidad lleva asociadas peligro-
sas comorbilidades como la diabetes tipo II, hipertension,
apnea del sueno, dislipidemia, higado graso y muchas mas que
merman nuestra esperanza de vida de forma exponencial.

@ Corta estancia hospitalaria. El Centro de Excelencia del
Dr. Carbajo es el de menor estancia hospitalaria del mundo, ya
que el 98,5% de los pacientes solamente pasa 24 horas en el
hospital.

@ Post-operatorio. Todos los operados del especialista pueden
hacer vida normal al dia siguiente de la operacién.

@ Mantener el peso. E1 87% de los pacientes mantiene el peso
perdido a los cinco afios de haberse sometido a la operacion.

@ Acabar con la enfermedad. E1100% de los pacientes pre-diabé-

ticos y el 94% de los portadores de Diabetes tipo II eliminan

esta enfermedad de forma definitiva después de la intervencion

del Dr. Carbajo.

® Amplio ambito de actuacidn. El Dr. Carbajo recibe pacientes
de todos los rincones de Espafia y multiples lugares del
mundo, pero su mayor porcentaje reside en Canariasy el
Pais Vasco.

@ Técnicas de intervencion. El robot utilizado en las interven-
ciones quirdrgicas con la técnica BAGUA permite realizar
una cirugia minimamente invasiva, con mayor seguridad y efi-
cacia desde hace mas de 14 afios. La tecnologia electrénica
aparecida en el ultimo afio, asegura la maxima eficacia y
seguridad.

@ Gran equipo de profesionale y formacion de cirujanos de
todo el mundo. El Dr. Carbajo acoge en sus instalaciones a
cirujanos procedentes de diferentes paises que vienen a Espafia
a aprender la técnica BAGUA. Asimismo se da difusion a sus
mensajes y su técnica en todos los eventos internacionales rela-
cionados con la cirugia de la obesidad.

@ Cambio de imagen. Muchos de los pacientes experimentan
un cambio tan drastico en su imagen que incluso tienen que
volver a renovar su DNI tan solo a los 6 meses de su
intervencion.

El Centro de Excelencia del Dr. Carbajo cuenta con todos los adelantos quirtirgicos y con cirujanos procedentes de diferentes paises..
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